


Le programme Je tiens la route est la contribution du Cégep de l’Outaouais au
projet Transition Cégep piloté par Louise Fournier du CRCHUM



UN CADRE CONCEPTUEL ÉCOLOGIQUE







PARTAGE – ÉCHANGES - PLAN D’ACTION

ORIENTATIONS – ACTIONS - COMMUNICATIONS



ENCOURAGER L’ACTION CITOYENNE EN SANTÉ 
MENTALE: - DIRECTION

- MEMBRES DU PERSONNEL
- ÉTUDIANTS



Défis surtout reliés au contexte: 
- Changements organisationnels
- Financement et charge de travail
- Événements particuliers
- Éducation et santé mentale…. mais le milieu change peu à peu

Des éléments de contenus
(PAC) qui sont bonifiés par 
l’expérience…
mais comment bien évaluer?
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REHAUSSEMENT!DES!INTERVENTIONS!!
EN!SANTÉ!MENTALE!

!
!La!démarche!d'implantation!du!programme!!
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Marc!Martineau,!Cégep!de!l'Outaouais!
Guy!Beauchamp,!Université!du!Québec!en!Outaouais!
Louise!Fournier,!Université!de!Montréal!
Florence!Deplanche,!Institut!national!de!santé!publique!du!Québec!
Simon!Drolet,!Centre!de!pédiatrie!sociale!de!Gatineau!

http://www.qualaxia.org/sante-mentale-dossiers-thematiques/sante-mentale-college/publications.php?lg=fr


