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Le programme Je tiens la route est la contribution du Cégep de I'Outaouais au
projet Transition Cégep piloté par Louise Fournier du CRCHUM

projet

Transition Cégep

Les établissements postsecondaires
sont des milieux tout désignés pour
promouvoir la santé mentale

et le bien-étre.




UN CADRE CONCEPTUEL ECOLOGIQUE

Cadre conceptuel Promoting Action on Research Implementation in Health Services (PARIHS) développé par
Kitson et ses collaborateurs (Kitson et coll., 1998)




Modéle d’action pour promouvoir la santé mentale dans les milieux scolaires postsecondaires
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Elaborer des
politiques favorables
a la santé mentale
sur le campus

Créer des environnements @ Renforcer ’action
favorables a la santé communautaire pour
mentale sur le campus la santé mentale
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I Déterminants de la santé

. Stratégies d’intervention

. Processus de planification
et d’évaluation

.oualaxia...

vivre en bonne santé mentale
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- Description du milieu

. Description des services
- Evaluation des services




PARTAGE - ECHANGES - PLAN D’ACTION

Groupe de Rétroa
reflexion en
sanlté mentale

Fquipe de
gocumentation l'(‘(‘]l(‘l.(.ll(‘

Facteurs relatifs au choix des stratégies

« Pertinence
« Capacité mobilisante
« Données probantes

ORIENTATIONS - ACTIONS - COMMUNICATIONS ) + Financement

« Ressources (1]‘\[1(1[”1)'0’\



ENCOURAGER L'ACTION CITOYENNE EN SANTE
MENTALE: - DIRECTION

- MEMBRES DU PERSONNEL
- ETUDIANTS

Journées
orange

Groupe de
création
Infusion dans
curriculum

Concours
vidéo

Site web/
Affiches/
Facebook



Facilitation

ELEMENTS DE CONTENU
1. Portrait de santé mentale des jeunes
2. Stratégies de la Charte d’Ottawa
3. Déterminants de la santé
4. Santé mentale positive
5. Prévention et promotion de la santé
mentale
6. Prévention et promotion de la santé
mentale en milieu
postsecondaire
7. Approche « Ecole promotrice de santé »
8. Approche écologique
9. Caractéristiques des programmes efficaces

10. Pratiques basées sur des données
probantes

11. Inégalités sociales

12. Modéle de gestion de la dépression au
Québec

13. Participation des étudi

CONTEXTE

1. Priorités et valeurs de
I'organisation

2. Particularités contextuellesde la
période

3. Capacité d'ouverture au
changement

4. Stabilité au niveau des roles
5. Processus décisionnel
6. Type de leadership
7. Efficacité du travail et clarté des
8. Ressources humaines et
matérielles

9. Partenariat entre la santé et
Féducation

10. Niveau de participation des
étudiants

11. Mécanismes de rétroaction

12. Méthodes d'évaluation des
retombées du projet

FACILITATION

1. Groupe de travail: composition et

2. Responsable du groupe de travail Des é | é m e ntS d e CO nte n uS

3. Courtiers de connaissances, agent de
recherche, chercheurs

4. Collaborateurs et partenaires ( PAC) q u i SO nt bo n ifi és pa r

5. Démarche structurée:

5.1. Analyse du milieu et appropriation des I ’ expé ri e n Ce L)

connaissances
> flaboration du plan daction mais comment bien évaluer?

5.3. Implantation du plan d’action
5.4. Evaluation du PAC par les participants

6.1 Modeéle d'action
6.2 Outil d’analyse du milieu

6.3 PAC: plans détaillés et présentations
Powerpoint des rencontres

6.4 Canevas de plan d'action




La démarche d'implantation du programme
Je tiens la route!

Marc Martineau, Cégep de I'Outaouais
Guy Beauchamp, Université du Québec en Outaouais

Louise Fournier, Université de Montréal ///
Florence Deplanche, Institut national de santé publique du Québec
Simon Drolet, Centre de pédiatrie sociale de Gatineau t
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