
 

Arbre décisionnel - troubles anxieux 

 

 

 

           

                                                                                                                                            

  

                                                                                                   

 

  

  

  

 

                                                                                                                                 

 

   

 

                                                                       

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

     

    

   

 

 

 

 

17-12-2010 

Psychothérapie individuelle (TCC)                                             

16-20 séances                                         

DI / DP / TED 

Accepte la référence de groupe ? 

Cadre TP 

Se référer à l’arbre  

décisionnel sur la dépression 

 Client a une DI ou une dépendance ?  

Y-a-t il eu évaluation du trouble anxieux ?  

Oui Y a-t-il un QSP-9 = 10-27 ?  

Présence d’un trouble 

de la personnalité ? 

Oui Oui 

Oui 

Oui 

DI ? 

Oui 

Oui 

Oui 

Oui 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Non 

Client ayant un Dx de trouble anxieux ou un BAI ˃ 15  

Oui Évaluation Médicale 

Évaluation Diagnostique                       

(Comorbidité-sévérité) 

Urgence (C.O.Q.) 

Dangerosité ? Non 

1-8        Critères de priorisation du GASM         9-10 

Oui 

Les besoins peuvent-ils être répondus 

par l'offre de groupe du CSSSVC ? 

Capacité d’être en groupe ? 

Non 

Oui Tx psychologique de groupe  (TAG) 

Oui 

Non 

Groupe "Coffre à outils" (SHV) 

Dispose de moyens                                               
pour gérer son stress ?                                          

Oui 

           Dx . TAG ? 

Dx. Trouble Panique  ? 

Dx. Phobie Sociale  ? 

Oui 

BAI ˃26 ? 

Sécurité compromise imminente                                                    

Incapacité à répondre à ses besoins de base                   

Incapacité de prise en charge (pas de réseau) 

Groupe Pleine conscience                                            

pour la réduction du stress (MBSR) 

Connait-il sa maladie / ses symptômes ? 

Groupe psychoéductatif sur l’anxiété 

Oui 

Oui 

Tx psychologique groupe  (Phobie sociale) 

Tx psychologique de groupe (Trouble panique) 

Oui 

Non 

Est outillé pour l'autogestion ? 

Non 

Non 

Oui 

Non 

PAE ? Oui 

PAE 

Oui 

Centre de crise ? 

 
Suivi CPS ? 

 

Fermeture  

Fermeture  

Fermeture  

Fermeture  

Fermeture  

Reste-t-il des besoins non répondus ? 

Oui 

Reste-t-il des besoins non répondus ? 

Oui 

Oui 

Reste-t-il des besoins non répondus ? 

      Le problème est-il en lien avec:  

• Les habiletés relationnelles ? 
 

• la gestion des émotions ? 
 

• l'estime de Soi  ?  

 

Gr. thérapeutique Affirmation de soi 

Gr. thérapeutique Exp. des émotions 

Gr. thérapeutique  Estime de soi 
Oui 

Reste-t-il des besoins non répondus ? 

Reste-t-il des besoins non répondus ? 

Non 

Suivi individuel court terme                                                                                                 
Mise en place des conditions favorables au changement / Rés. de problème / Mobilisation des proches / continuité de service                                                                      

Est-ce que le client requiert une psychothérapie individuelle ? 

Fermeture / Réorientation Oui 

Services généraux motivation ? 

Alcochoix? 

C.R.U.V. 


